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Kursorin arvot:
Aika: 2:00:45
Syke: 110 bpm
Kalorikul.nopeus: 517 kcal/60min
Henkild sanna heinonen Paivays 18.11.2007 Syke keskiarvo| 152 bpm | Sykerajat 1 155 - 165
Harjoitus 3kertspinsculpt Kellonaika | 11:34:51 Syke max 177 bpm | Sykerajat2 | 155-165
Urheilulaji Juoksu Kesto 2:04:31.5 Sykerajat3 | 155-165
Kommentit Valinta 0:00:00 - 2:04:30 (2:04:30.0)




